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LE BASI DELL’ALIMENTAZIONE

-La materia

-Elementi e composti

-Legami chimici

-Le reazioni chimiche

-Acidi,basi,pH

-I composti del carbonio :idrocarburi,alcoli,aldeidi,chetoni,acidi carbossilici,ammine

LA CELLULA

-I costituenti cellulari

LA DIGESTIONE

· Struttura dell’apparato gastroenterico
· Il controllo della digestione

I NUTRIENTI

-Carboidrati

- lipidi

-proteine

-vitamine

- i Sali minerali

ALIMENTAZIONE E SALUTE

-La bioenergetica :metabolismo,energia,fabbisogno energetico,le linee guida dietetiche

LA VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE

· Ccomposizione corporea e metodi di valutazione

· -Le misure antropometriche e tipi morfologici

SICUREZZA E TECNOLOGIE ALIMENTARI

-La conservazione degli alimenti:metodi tradizionali ed innovativi

COTTURA DEGLI ALIMENTI

-Trasmissione del calore

-Effetti della cottura e modificazioni dei nutrienti

-Tecniche di cottura

LA SICUREZZA E QUALITA’ ALIMENTARI

-GENERALITA’

-FOOD-SECURITY

-LA RINTRACCIABILITA’ DI FILIERA

-IL PACCHETTO IGIENE

LA QUALITA’ TOTALE DEGLI ALIMENTI

